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Якщо ви стали свідком дорожньо-транспортної пригоди і бачите 
постраждалого, не панікуйте, а виконуйте необхідні дії за наступним 
алгоритмом.

1. Переконайтесь про відсутність небезпеки для себе.
2. Дзвоніть за телефоном 103 та викликайте швидку.
3. Підійдіть до постраждалого та спитайте: «Ви мене чуєте?»

ЯКЩО ЛЮДИНА ВАС ЧУЄ ТА ГОВОРИТЬ
1. Значить вона у свідомості, а відтак — дихальні шляхи вільні. 

Може говорити.
2. Скажіть, що швидка уже їде. Спитайте, що болить.

ЯКЩО ЛЮДИНА НЕ ВІДПОВІДАЄ
1. Перевірте дихання та наявність сильної кровотечі.
2.  Якщо сильна кровотеча — намагайтесь зупинити. Натисніть 

на рану та тримайте.
3.  Якщо  дихання  відсутнє —  розпочніть  штучне  дихання  та 

непрямий масаж серця.
4.  Якщо  постраждалий  без  свідомості  але  дихає —  надайте 

стабільне положення та чекайте швидку.

До  приїзду  швидкої  накрийте  людину  покривалом, 
термоковдрою, або  будь-чим, що допоможе зберегти тепло.

У БУДЬ-ЯКОМУ ВИПАДКУ
Надавайте допомогу тільки тоді, коли впевнені у своїх діях. 
НЕ НАШКОДЬТЕ!!!

Якщо швидкої ще немає, а вам потрібна порада медиків щодо 
ваших дій — дзвоніть повторно за номером 103.

___________________________________________________
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