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«Я лише на хвилинку вийшла з кімнати…» 
Саме так часто починаються розповіді дорослих, чиї діти 

випали з вікна. І, на жаль, ці історії не завжди закінчуються 

щасливо. 
В Україні знову почастішали випадки падіння дітей з вікон — 

переважно влітку, коли вікна у квартирах відчинені для 

провітрювання. І що найстрашніше — більшість трагедій можна 

було попередити. 
Чому відчинене вікно — смертельна небезпека для 

дитини? 
 Москітна сітка — не захист! 
 Вона створює ілюзію бар’єру, але не витримує вагу навіть 

маленької дитини. Дитина спирається — і випадає разом із сіткою. 
Діти – дослідники 
Вони допитливі, не відчувають небезпеки і можуть вилізти на 

підвіконня за іграшкою, пташкою чи просто «подивитися». 
Меблі біля вікон – запрошення до біди 
Стілець, ліжко чи тумбочка біля вікна — шанс дістатися до 

нього в одну мить. 
Що потрібно зробити, щоб уберегти дитину? 
 Встановіть блокатори/фіксатори на вікна. 
 Спеціальні дитячі замки не дозволяють відчинити вікно 

повністю. 
 Приберіть меблі від вікон. Особливо ті, на які дитина 

може вилізти. 
 Ніколи не залишайте дитину наодинці у кімнаті з 

відчиненим вікном. 
 Пояснюйте небезпеку відповідно до віку. Навіть 

трирічній дитині можна сказати просто: «Вікно — це небезпечно. 

Туди не ліземо». 
 Відмовтесь від «лиш на хвилинку». Саме ця хвилинка 

може змінити все. 
Профілактика — це не перестрахування. Це турбота. 
Найкращий захист — це увага, передбачливість і 

відповідальність. 
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