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🏊🏻‍♀️ Щороку,  з  настанням  купального  сезону ,  збільшується  кількість🏖  
звернень  громадян  до  закладів  охорони  здоров'я  зі  скаргами  на  свербіж  та 
кропив'янку,  які  з'являються  відразу  після  купання  у  водоймах,  озерах, 
ставках . Причиною таких скарг може бути церкаріозний дерматит. Це таке🏝  
паразитарне   захворювання,  відоме  у  народі  як  «водяна  кропива».  Церкарії 
особливо активні в сонячні дні світлого часу доби, але можуть нападати на 
людину у вечірні та нічні години. Небезпека нападу церкарій зберігається з🚨  
червня по вересень (а в теплих водоймах – ще довше).

Симптоматика :📌 📌

На місця проникнення – поколювання, припухлість, почервоніння шкіри і 🔹
сильне свербіння, прозорі бульбашки.

Підвищена температура, запаморочення, безсоння. Діти позбавляються сну, 🔹
апетиту, стають вередливими і дратівливими.

Виражені симптоми зникають через 7-10 днів, пігментація шкіри на місці 🔹
висипань і легкий свербіж залишаються до 2-3 тижнів.

ПОРАДИ:📎

Купайтеся тільки на спеціально обладнаних пляжах, уникайте купання у ✅
стоячій воді, у водоймах, береги яких заросли водною рослинністю.

Не підгодовуйте диких водоплавних птахів у місцях для купання та не ✅
забруднюйте водойми харчовими і побутовими відходами.

При необхідності тривалого перебування у воді використовуйте захисний ✅
одяг і взуття, що оберігатимуть Вас від нападу церкарій.

Після купання в «підозрілому» водоймищі слід обтерти шкіру рушником та ✅
ретельно вимитися під душем з милом.

Дотримання простих правил дозволить уникнути неприємностей, які пов’язані 
з цією хворобою. Купайтеся лише в перевірених місцях❗️
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тел. 0522 330015  e-mail: nmc.kirovohrad@dsns.gov.ua
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